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“PERLY” ZO ZIACKYCH KNIZIEK

Asi kazdy, kto absolvoval povinna skolski dochadzku, bol
kedysi majitelom jednej z najddlezitejsich , rekvizit” Skolskych
Casov - Ziackej knizky. A vela z nas tam okrem klasického
ohodnotenia znamkami mohlo z ¢asu na ¢as ndjst aj obavany
kratky kdravy zapis, teda takzvanu pozndmku, ktora neraz
znamenala pre Ziaka aj ,,odpasany remen” . Tu je kratky vyber
najvacsich skvostov tohto ,literdrneho utvaru”, kedy pravde-
podobne vacsina rodicov po ich preditani uz nevladala siahnut
trestajucou rukou na svojho potomka:

Pozerd sa na mna cez pravitko a smeje sa, Ze som zelena.

Ziak po zazvoneni nesedel na mieste, bol v zarubni.

Vas syn sa ma na zac€iatku hodiny opytal, ¢éi méze zjest banan.
Odpovedala som nie! Na konci hodiny sa spytal, ¢i méze
vyhodit Supku.

Pravidelne chodido Skoly nepravidelne.

Bol pristihnuty v skolskej jedalni, ako bozkava spoluZiacku,
mame podozrenie o laske.

Déval ovoniavat spoluZiakovi svoju papucu a vydaval pri tom
zvieracie zvuky...

Na hodine dejepisu zapalil lavicu a navadzal zbytok triedy,
aby ma upalili.

Dievcatam siaha na mliecne vaky.
Vyvolany prehlasil, Ze nebude odpovedat bez advokata.

Hodil Spongiu na spoluziacku a ta po dopade na zem spravila
mlacku.

Znehodnotil Mendelejevovu sustavu vymyslenym prvkom
Spermium.

Ziacka bez vyzvania vybrala na hodine telesnej vychovy kozy a
celd trieda cez ne skakala.

Plul na schodoch na niZSie postaveného ucitela vyssieho
roénika, &im znizil jeho vaznost.

Nemal Ziacku knizku a odmietol mi ju dat.
Svojim spevom umyselne rusil hodinu hudobnej vychovy.

Na hodine spal tak tvrdo, Ze ho nezobudil ani prichod pana
riaditela, ktory strasne dupoce a funi.

Privyucovanisi kresli, po napomenuti gumuje.

Ziak strategicky umiestnil fladu s nezndmym obsahom v zadnej
Casti triedy a nasledne ju otvoril. Obsah flaSe neznesitelne
zapachal a bolo nutné prerusenie vyucovania slovenského
jazyka a ndsledne aj chémie. Zapach sa postupne Siril do
dalsich priestorov skoly, coho désledkom bolo ajto, Ze jeden z
nasich pedagdgov skolaboval.

Ohrozuje spoluZiatku perom a nema gumu.

Dava stdle pozor, ¢i davam pozor, a ked' si mysli, Ze neddvam
pozor, tak neddva pozor.

Vosiel som do triedy a on sa mi nepostavil.
Ked'som odstartoval cezpolny beh, usiel domov.

Smeje sa mi za chrbtom do o¢i.
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HISTORIA SKOLSKEHO NABYTKU NA SLOVENSKU
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Vdaka Marii Terézii a jej Skolskej reforme, ktora zaviedla
povinnu Skolskud dochadzku, su od konca 18. storocia celé
generacie deti ,odsudené” stravit nemald cast svojho
Zivota v Skolach, kde su formované nie len prisunom
vedomosti a vychovnym poOsobenim pedagdgov, ale
vyraznou mierou aj $kolskym nabytkom. Ziaci zakladnych
a aj strednych skél prichadzaju niekolko hodin denne do
priameho kontaktu s tymto mobilidrom, ktory sa tak stava
neodmyslitelnym Cinitefom formujucim fyzické i psychic-
ké zdravie detia dospievajlcej mladeze.

Tento ¢lanok nema za ciel mapovat celkovu
historiu Skolstva, ale len vyvoj zdkladného nabytku
spojeného s vyucbou na nasom uzemi. Ako vsetky iné
predmety dennej potreby aj tento Specificky prvok
Skolského interiéru bol obrazom doby a prostredia, v
ktorom vznikol. Meniace sa spolocenské hodnoty aj
prehlbujiuca sa poznanie o fudskych potrebach su vpisané
do tvaroslovia tohto nabytku.

V ranom staroveku, kedy vacéSinu vzdelavania
zabezpecovali klastorné, farské a kapitulské skoly, tvorili
Ziacky nabytok jednoduché jednomiestne drevené
sedadla alebo viacmiestne drevené lavice bez operadla a
bez plochy na pisanie (Obr. 1, 2 a 3). Vtedy Ziaci len
pocuvali vyklad ucitela, pripadne sa len ucili ¢itat. Pisat sa
vtedy zvycajne ludia ucili az v dospelosti (vynimku tvorila
osobna vyucba u deti Slachty). Ucitelské miesto tvoril
vyvyseny stupienok s odkladacim pultom na knihu a
pisacie potreby. Ucitel sedel bud na jednoduchej dreve-
nej stolicke alebo na kresle podobnom Stylizovanému
trénu.

V 17. storoci, ked medzi zakladné zrucénosti
nadobudané v Skolach pribudlo pisanie, sa namiesto
nizkych laviciek zacali pouZivat aj vyssie lavice a pisaci
stol. Jedna trieda tak bola vybavena zaroven obycéajnymi
lavicami pre mladSich Ziakov a aj lavicami so stolom pre
starSich Ziakov. (Obr. 4)

Po zavedeni skolskej reformy a povinnej skolskej
dochddzky (Ratio educationis - v uhorskej ¢asti monar-
chie od roku 1777) sa zdsadne zmenilo aj usporiadanie
Skolského nabytku. Postupne sa zacali vSetci Zziaci usadzo-
vat tak, aby okrem miesta na sedenie, mali pred sebou aj
pracovnu plochu. Najskor sa také miesta vytvarali
improvizacne, poskladanim rozlicne vysokych jednodu-
chych lavic. Postupne pribudli pre deti na laviciach
operadld a vdruhej polovici 18. storocia tak vznikaju prvé
Stvormiestne komplety Skolskych lavic prisposobené pre
vyucbu detivréznomveku (Obr. 5).

V niektorych Skolach sa objavuje podobnost
Skolskych lavic s kostolnymi lavicami, tie vSak byvali viac
zdobené, ale inak prakticky rovnako riesené. Z toho tiez
vychadza druhad alternativa Skolskej lavice, kde je sedadlo
spojené s operadlom a stolikom za chrbtom sediaceho
(Obr. 6). Tieto dva koncepty Skolskych lavic pretrvali
prakticky az do prvej polovice 20. storocia.
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Obr. 1: Studenti okolo ucitela — ilustrdcia - zaciatok 15. storocia
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Obr. 4: Vyobrazenie vyucby vi7. stor., Jén Amos Komensky -
Orbis sensualium pictus

www.mydva.sk



november 2016

MYDVANOVINY | 3

aevad

Obr. 7: Solske Iwce s kovovou nosnou kontrukciou
( rok vyroby 1907 )

Obr. 8: Skolské lavice so sklopnym sedenim
- obrdzok z katalégu Skolského ndbytku - rok 1933

Postupne pribudali r6zne tvarové, rozmerové a materia-
lové modifikacie. Od zaciatku 19. storoCia sa zacali
objavovat prvé tvarované sedadld, postupne sa ustupo-
valo od Stvormiestnych lavic a nahradzaliich dvojmiestne
komplety. Koncom 19. storocia a zaciatkom 20. storocia
vstupuju do vyroby sSkolskych lavic aj nové technolégie a
materialy. Pévodne Cisto dreveny Skolsky nabytok je
doplfany kovovymi prvkami, a réznymi doplnkovymi
mechanizmami, ako je napriklad sklopné Ziacke sedadlo
(Obr.7a8).

V druhej polovici 20. storo€ia postupne dochadza
v Ceskoslovensku k unifikacii $kolského nabytku. Na
mnohych skoldch sa este dlho zachoval nabytok z prvej
polovice 20. storoCia ale postupne bol nahradzany
jednoduchym dvojmiestnym pracovnym stolom a
samostatnymi stolickami. Stolicka aj stoly mali nosnu
konstrukciu z rurkovej ocelovej konstrukcie, sedadlo a
operadlo z tvarovanej bukovej preglejky (obr. 9a 10).

Od 90. rokov aZ po sucasnost sa ¢im dalej tym
viac kladie doraz pri navrhovani Skolského nabytku na
ergondmiu, bezpecnost pouZivania a nevtieravy ale
atraktivny a hravy dizajn s pouzitim najmodernejsich
materidlov (Obr. 11).

POTREBUJETE ZARIADIT NOVE UCEBNE?
KONTAKTUJTE NAS:
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Obr. 9 a Obr. 10: Skolskd lavica a stolicky — druhd polovica
20. storocia v Ceskoslovensku

Obr. 11 : Skolsky ndbytok z ponuky spolocnosti MY DVA Slovakia s.r.o. - sucasnost

www.mydvaslovakia.sk

Spravodaj spolo¢nosti MY DVA Slovakia s.r.o.
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CO JE, IN“ CO LETI, ALEBO CO JE TERAZ ,TRENDY A COOL“?

Kazda doba ma to svoje, ¢o je “IN”! Momentdlne nadSenie pre urcité veci, produkty situacie,
kultdrne fenomény alebo akékolvek javy v naSom Zivote a v reci, ktoré sa razom uchytili ale
mnohé z nich velmi rychlo pominuli. Nad niektorymi sa pousmejeme, nad inymi povzdychneme
a priniektorych len bezmocne pokréime ramenamia mavneme rukou, lebo nerozumieme.

Tu je skratkovity zoznam ¢o ,ficalo” v jednotlivych dekadach za poslednych 50 rokov:

roky 60-te - BEATLES, minisukne, volnd ldska, cievkové magnetofony
roky 70-te -nohavice do zvona, ABBA, disco, bokombrady a dlhé viasy
roky 80-te - rubikova kocka, cécka, Sandokan, vypchdvky, kazety
roky 90-te -walkman, BEVERLY HILLS 90210, Britney Spears

po roku 2000 -discman, GILMOROVE DIEVCATA, Ricky Martin

Acojeteda,IN“DNES?

Mimochodom, ani slangovy vyraz , IN“ uz nie je tak Uplne “IN”. Kedysi, pre dnesnych tinedzerov
Vv davnoveku“, bol bezny vyraz “je to moderné”, , leti to“, fi¢i to”, ,je to in“ az po sucasné , je to
trendy” . Ale kto vie, ¢i po docitanitohto ¢lanku bude , trendy” eSte trendy ...

Progres socidlnych sieti a vyvin réznych aplikacii a hlavne tvorba nového zédstupného jazyka v
tomto virtudlnom svete je nezastavitelna a asi nema zmysel mudrovat, ¢o bolo a ¢ito sicasné je
spravne alebo nespravne. TakZe pekne po poriadku par vyrazov, ktoré je dobre vediet, lebo

Uprimne...rozumiete dnesSnejdobe a jejjazyku?

APLIKACIA alebo skratene APKA — program pre dne$né mobilné telefény, ktoré su viacej malym
pocitacom s pripojenim na internet ako klasickym telefénom

INSTAGRAM - aplikacia pre mobilny telefdn, ktora svojim pouzivatelom umoznuje zdielanie
fotografii. Niektori [udia na Instagrame, ktori maju viac ako 500 000 followerov (Iudi, ¢o sleduju
ich fotky), pridavaju niekolko prispevkov denne!

SNAPCHAT (snepcet) - casovo obmedzené obrazky. Snapchat funguje jednoducho. Zaobstarate
fotku alebo kratke video a u neho nastavite dobu, po ktoru bude viditelné. Po jej uplynuti sa
snimka nadobro vymaze, nebude nikde dohladatelna aniuloZzena.

SELFIE (selfi) alebo SVOJKA - svojpomocne zhotoveny fotograficky autoportrét. Pomocou
mobilného telefénu je mozné velmijednoducho spravit fotku seba samého v roznych situaciach
na réznych miestach s roznymi lud'mi, pripadne réznymi objektmi ... . Treba podotknut, Ze je to
silne navykova ¢innost ... a u ludiso sklonmi k narcizmu je to smrtelne nebezpeény navyk.

HASTAG (hesteg)- je slovo alebo fraza oznacené predponou ,#“. Vyznam slov oznacenych tymto
symbolom —tagom —je dnes chdpany ako forma kl'icového slova uréeného pre vyhladdvanie vo
virtudlnom svete. Je neodmyslitelnou suéastou mnohych socidlnych sieti (Facebook,
Instagram, Google+, Pinterest, Twitter alebo YouTube), napriklad: #mydvaslovakia #nabytok

GOGO — najznamejsi slovensky youtuber, vlastnym menom Daniel Sebastian Strauch, ma okolo
800 zverejnenychvideiaje autorom knihy:,, GoGo chalan zinternetu”

YOUTUBER — (jutuber) — ¢lovek zverejiiujuci kratke vlastné videa na sieti venovanej zdielaniu
videosuborov YOUTUBE. Tieto vided, ktoré su ¢asto akymsi videodennikom youtubera, zaujmu
vacsie, mensie, pripadne Ziadne mnozstvo internetovych divakov.

EPIC (epik) —synonymum pre UZasny, perfektny, impozantny. Priklad: , Pozeral si véera v telke
ten film? Ten bol fakt epic!”

LOL- skratka internetového slangu—zanglic¢tiny laughing out loud = rehocem sa hlasno

KERKA - tetovanie. Kedysi bolo tetovanie ozdobou vyskytujicou sa takmer vyhradne u
“absolventov” ndpravnovychovného zriadenia. V sucasnosti, kto nema “kérku”, je podozrivé
individum (kto ndhodou neporozumel poslednej vete, nech nalistuje v slovniku cudzich slov
slovoirdnia).

B Spravodaj spolo¢nosti MY DVA Slovakia s.r.o. www.mydva.sk
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RULEZ -slangovy vyraz oznacujuci nieco, €o je vyssej kvality, ako vSetko ostatné. Znamena to
mat navrch, ovladat, byt najlepsi. Zangl.: ,panovat, kralovat”. Priklad: “Videl si v¢era ten hokej?
Vsetcinasi hralivyborne, ale Gaborik rulez!”

MEME - je oznacenie pre nejaky napad, myslienku ¢i informaciu, ktora sa rychlo Siri internetom.
Mobze mat formu obrazku, odkazu, videa, celej webovej stranky. Meme je pojem spéaty s
virdlnym marketingom (marketing vyuZivajlci socidlne siete), kde sa jednd o vytvorenie
nejakého fenoménu, o ktorom siludia budud hovorit.

GIFKO - animované obrazky ( subor s koncovkou gif)

A potom je tu par slangovych vyrazov tinedZerov, ktori im rozumeju uplne bez problémov. Je
pravda, Ze jednym z najstarSich a najbohatsich slangov, ktorého slovicka ovladali v urcitej faze
Zivota vsetci, je ten Studentsky. Niektoré v nfom pretrvavaju dlhé roky, iné sa pravidelne
obmienaju, ¢ vznikaju nové. Isté vsak je, ze niekedy je porozumenie tomuto jazyku dost
narocné.

Otestujte sa!l
(sprdvne odpovede ndjdete na webovej strdnke www. mydvaslovakia . sk)

1.,,Mam svojswag"“znamena: 7. “Sérovat” znamena

a) mam tetovanie a) Soférovat auto pozi¢ané od otca
b) mam svoj styl b) zdielat fotku alebo video
c)mamdneszly defi na socialnej sieti

c) pit nekvalitny alkohol
2., Zajtrasaidem rozbit“ znamena:

a) zajtra si urcite zlomim nohu 8.To bola ale “¢leha”

b) zajtrama v Skole vyvolaju a)to bolaale tazka pisomka
c) zajtra siidem poriadne vypit b) to bolo ale pekné dievéa
c)tobolaale smutna pesnicka
3.Tojeale,typek”znamena:
a) uznanie, zaujimavy chlapik ) .
) L J‘ Y Fi ) 9. Ked'mlady obdivovatel' Rytmusa
b) roz¢ulenie, niekto nemozny

oL povie ,sizabil“, mysli:
c) flakac

a) stupil sina dazdovku
b) kompliment, nie¢o dobré si povedal

4., Mrte zZarka“znamena

" c) zavrazdil si niekoho
a) super zar

b) pri¢erné akcia d) povedal sinezmysel
c) mitvolnd nuda
10.,,Lajkovat“znamena

5., Duckface” je a)jest jogurt po zarucnejlehote

a) pomsta plastického chirurga b) ocenit nie¢o nafacebooku ako dobré
b) velmi $karedy chlapec c) nieco typické pre psa Lajku

c) poza dievéata s nadpulenymiperami d) kupovat topdnky v akcii

6. ,Nunavy“ je vyraz z tinedierského 11. Tentofilmje,, Cisty fejl*

casopisu a) ¢iernobiely film

a) protivny b) Uplny prepadak, netspech

b) zlatucky, rozkosSny c) film s Cisto slovenskou produkciou

c) vonavy d) film v pévodnom zneni's titulkami

www.mydvaslovakia.sk

Spravodaj spolo¢nosti MY DVA Slovakia s.r.o.
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JEDNA MIESTNOST — MNOHO TVARI!

Moderné trendy 21. storocia v zariadovani naznacuju,
Ze Ustrednym motivom je a bude variabilita. Motivujucim
faktorom je nedostatocny pocet priestorov a poziadavka na
rychluanenaroénid zmenu pracovného prostredia.

V mnohych pripadoch je hnacim motorom veducim k
zmenam v Skolskej triede moderny ucitel, ktory poZaduje
priestor pruzny, nabity moZnostami, otvoreny alternativnym
spésobom vyucovania. Aby zmena bola realizovatelna, musi
byt efektivna tak z hladiska ¢asového ako aj z fyzického. V tom
pripade je idedlne rieSenie umiestnenie nabytku na kolieska a 01 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1 |
to najma tazsich a vacsich kusov ako su skrine a stoly. Sedenie
pre Ziakov je preferované na odpruzenej konstrukcii. Tendencia
Ziakov k ,,hojdaniu“je im tak konstrukciou a kvalitou prevedenia
pri dodrZiavani bezpecnosti priamo umoZnend. Ostatné
sedenie uréené na oddych je vyrobené z lahkych molitanovych
dielcov s povrchovou Upravou zo syntetickej koZe. Sedenie je
tak rychlo prenosné a lahko C(istitelné. Ucitel si potom v
priebehu niekolkych minat v spolupraci so Ziakmi moze
elegantne avtichosti pretvorit uc¢ebriu prispésobent aktualnej
potrebe a systému vyucéovania. Mobilnym a variabilnym
nabytkom ziskava nastroj na rozhybanie Ziakov nielen fyzicky
ale aj mentalne a stimuluje ich k vy$Siemu vykonu. Je uz iba na
nom, ¢i aktudlne potrebuje vhodny priestor na frontdlne
vyucovanie, nacvicovanie predstavenia, skupinové vyucovanie,
individualne testovanie, kruhovu diskusiu a podobne.
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UZ sa Vam stalo, Ze ste otvorili diar a VAs program na najblizsi
tyZzden vyzeral nasledovne?

Pondelok:| 8:00 |krajské kolo v prednese

o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1]

stretnutie rad
Utorok: 8:00 [(beseda 15:00 |, y
Skoly
premietanie naucnych klasifika¢na
Streda: 8:00 |.. 14:00
filmov porada
o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ 01 |

stretnutie so zriadovatelom skoly za ,,okrdhlym®
stolom

Stvrtok: 8:00

Piatok: 8:00 |navsteva partnerskej Skoly?

@ﬁ

Iste ste si polozili otazku, v ktorych priestoroch to
budete realizovat. RieSenim je stale viac sa rozSirujuci
variabilny systém zariadenia multifunkéného priestoru, ktory
umoziuje absolvovanie vSetkych tychto a mnohych dalSich
aktivit v tej istej reprezentativnej miestnosti. Pocas ,vSednych”
dni mdéze mat priestor funkciu kniznice, Studovne, alebo
multimedidlnej u¢ebne. Napriek tomu, Ze su skrine naplnené
knihami, ich pohyb na zataZovych brzdenych kolieskach je
l[ahko realizovatelny. DoleZité je, aby priestor poskytol velku
rozmanitost, flexibilitu, variabilitu a so zretelom na efektivitu  priklady réznych dispozicnych usporiadani
bolv maximalnej miere vyuzZivany. multifunkéného priestoru

o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o01]

o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1 [ o1 | o1 ]

Spravodaj spolo¢nosti MY DVA Slovakia s.r.o. www.mydva.sk
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ROZHOVOR

Navrhovanie a realizacia Skolskych interiérov je kreativna
ale ndrocna praca, ktorej pred samotnym spracovanim
navrhu predchadza pracne a systematické ziskavanie
zakladnych informacii o predstavach, potrebach a
moznostiach Skoly ohladom zariadovanych priestorov.
Tato Cast nasej prace je hlavne o praci s ludmia o ludoch,
ktori na Skolach pracuju a okrem svojej pedagogicke;j
prace venuju velkd cast zveladovaniu a zutulneniu
Skolského prostredia, ¢oho vysledkom je, Ze tak ako Ziaci
aj ucitelia sa mozu v takto “poludstenom” prostredi citit
ako doma. V dneSnom kratkom rozhovore si Vam
dovolime predstavit pani riaditelku Mgr. Tatianu
Kizivatovi zo 7S5 s MS Jana Amosa Komenského v
Bratislave, s ktorou sme mali tu cest osobne
spolupracovat na niekolkych uspesnych projektoch
realizacii Skolskych interiérov.

Ako ste sa dostali k prdci ucitela?

Ked som sa nedostala na Pravnicku fakultu UK, ako
rodend Nitrianka som vyskusala Pedagogicku fakultu v
Nitre. Ucitelkou som chcela byt vlastne po cely Zivot. Ked'
som sa po prvykrat postavila pred Ziakov, bola som si ist3,
Ze to takto ma byt. Pan Boh mi to zariadil tak, aby som
bolav Zivote spokojnd a Stastna.

Co Vis na tejto prdci naplfia?

Kreativita, naplfianie vlastnych vizii, praca s detmi, s
dospelymi, komunikacia, kazdodennd zmena,
adrenalin...

Preco ste sa rozhodli pre trochu iny spésob zariadovania

------

Od roku 1995 pracujem s inovaénymi metdédami v
alternativnych Skolach. Navstivila som mnozZstvo kol aj v
zahranici. Vela som sa inSpirovala. Milujem stale nieco
budovat, vytvérat pre svojich ludi (deti i kolegov)
podporujuce, bezpecné, moderné a pekné pracovné
prostredie. TeSim sa z kazdej novej mali¢kosti. Mam
skvely tim, ktory mi pomaha vymyslat a realizovat nase
napady. Aj stretnutie s ludmi v MY DVA Slovakia pred
niekolkymi rokmi mi umoZnilo komunikovat s
profesionalmi pri budovani estetického Skolského
prostredia. Je skvelé, Ze firma ponuka pomoc architekta,
ktory nam predloZil pri kazdom rieSeni niekolko
moznosti. Vidy pochopil nase potreby a styl.

Akd je Vasa predstava idedlnej triedy?

Priestrannd, farebnd, hrava, variabilnd, s moznostou
pracovat v skupinach i individualne, s kdtikmi pre relax, s
kniznicou, s informac¢nymi panelmi, kvetmi, s
interaktivnou jednotkou, vizualizérom, ucebnymi
pomodckami a obohatenym prostredim odrazajucim Zivot
triedyito, o com sadecka prave ucia...

Paniriaditelka, dakujeme za rozhovor !

o BN\
Fotografie z realizdcie $kolskej jeddine pre ZS s MS Jdna Amosa
Komenského

Spracovanie pédorysného ndvrhu polyfunkénej ucebne
pre Z8 s MS Jdna Amosa Komenského

www.mydvaslovakia.sk

Spravodaj spolo¢nosti MY DVA Slovakia s.r.o.
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PRECO SU FINI NAJLEPSI?

Na severe Eurdpy je krajina, ktora patri do Sestky z tridsiatich
vyspelych krajin OECD pokial ide o pocet univerzitne vzdelanych
obcanov, kde sa zadarmo chodi k lekarovi, vS8ade sa pouZivaju
Usporné Ziarovky, zmrznuté cesty sa v zime nesolia, lebo treba
mysliet na prirodu, kde korupciu poznaju iba zo zahraniénej tlace,
kde sa deti do skoly mézu zviest skolskym autobusom, kde maju
Skolaci obedy od roku 1942 zadarmo, kde nepotrebuju skolsku
inSpekciu, kde je az 95 % ucitelov v Skolskych odboroch, kde sice
napriek tomu dosahuju najvyssiu kvalitu vzdeldvania, kde sa
kvalitné vzdeldvanie odrdza na permanentnom ekonomickom
raste. Vzdelanie je v tejto krajine povaZované za vyznamny zdroj
prosperity Statu. Po¢tom obyvatelov sa rovna tento Stat priblizne
Slovensku. Tato Uspesna krajina je Finsko.

Pre¢o dokazu finske deti najlepSie spomedzi vSetkych pocitat,
poznavat prirodu, ¢itat? Za ich vyspelostou v tychto oblastiach
stoji Skola a finski ucitelia. Finska vychovno — vzdelavacia sustava
je zrejme v sucasnostinajlepSou v Eurdpe.

Kde su priciny uspechu?

Kvalitné vysledky sa dosahuju na jednej strane dobre vytvorenymi
podmienkami, pruznou organizaciou systému, postavenim skoly a
vzdelania v spolocCnosti, prestizou ucitelského povolania a
akceptdciou ucitelov, ako odbornikov na vzdelavanie. Systém je
postaveny tak, Ze Skoly su hodnotené nezdvisle a objektivne
takmer stale, samy majui moznost merat svoju kvalitu, ale potom,
ako sa zistia vysledky nastupuje zodpovednost ucitelov, vedenia,
komunity, aby urobili vo svojej rézii opatrenia a kroky, ako sa
dostat na vysSie stupne kvality. Obsah vzdeldvania sa
permanentne zdokonaluje, ucitelia spolu s rodi¢émi neustdle
rozmyslaju a pracuju na tom, ako dosahovat ¢o najlepsie vysledky
vo vzdeldvani a vychove. Ucitelia a rodicia tvoria vtomto procese
silnytandem.

Uroveri vzdelania sa vo Finsku zvy$uje od roku 1960, kedy sa
zacala velka reforma skolstva. Jej cielom sa stalo zavedenie
spravodlivého a rovnocenného pristupu ku vzdelaniu, ktory ma
vyrovnat socidlne rozdiely medzi ob¢anmi. K dals$im ciefom sa
priradila Uloha zmodernizovat systém v sulade so zdsadami
celozivotného vzdelavania a dosiahnutie medzinarodnej
kompatibility. VSetci zainteresovani sa snaZia na tychto cieloch
doteraz neustale zodpovedne pracovat. Dobré Skolstvo musi mat
aj financnu podporu. Vo Finsku sa na skolstvo vynaklada 5, 8 % z
HDP ( na Slovensku je to az 2 % menej !!1).Bezny priemer EU je o
malo nizsi, ako vo Finsku.

Ciele finskeho skolstva

Prvym a hlavnym cielom finskeho Skolstva je dosahovat rovnost
pristupu ku vzdelaniu. VSetci Ziaci musia mat bez ohladu na vek,
bydlisko, finanénu situdciu rodiny, pohlavie, vzdelanie rodicoy, i
rodny jazyk rovnaké podmienky. Preto sa vyber skoly riadi podla
bydliska dietata. Ku spokojnosti vSetkych. U nas stéale niektori
argumentuju, Ze skoly musia o Ziaka superit, vo Finsku hovoria,
vsetky Skoly musia dosahovat vysoku kvalitu. Oproti Slovensku
Fini vitazia aj v inom parametri — slovenské dieta ma velky
problém, ak sa narodi v chudobnej rodine a este horsie je, ak jeho
rodic¢ia maju nizke vzdelanie. Jeho vysledky su najviac spomedzi
vsetkych krajin, kde sa robila PISA 2003 zdvislé od tychto
momentov. Znamend to, Ze slovenské deti v tomto pohlade
nemaju rovnaké podmienky pre vzdeldvanie. Fini tento hendikep
odstranili lepSou pracou skoly.

Kazdy Ziak vo Finsku ma presne urcenu svoju zdkladnu skolu a
pokial je tato Skola vzdialend viac, ako 5 kilometrov od zastavky
verejnej dopravy, ma moznost zdarma vyuzivat skolsky autobus.

Materské a zakladné skoly

Materské skoly navstevuje vo Finsku asi polovica deti, posledny
ro¢nik pred nastupom do zdkladnej Skoly je povaZovany za rok
Skolskej pripravy. Minimalny rozsah predskolského vzdeldvania je
okolo 700 hodin vyucby ro¢ne. Do zékladnej Skoly nastupuju deti
sedemrocné. UZ pocas predskolskej pripravy su vsak casto
diagnostikované a pri zisteni problémov je detom v spolupraci s
rodi¢mi venovana velkd pozornost tak, aby pri nastupe do skoly
nemuseli odchadzat do Specidlnych tried. Vo Finsku je za deti so
Specialnymivzdeldvacimi potrebami oznacovanych viac detiako u
nas, ale aj vinych eurdpskych krajinach. Zda sa, Ze ich systém je v
posudzovani problémov deti d6slednejsi. Nielen deti s diagndzou,
ale kazdé dieta, ktoré zacne mat problémy s ucenim alebo
spravanim sa rychle ocitd v centre pozornosti ucitelov, ktori sa mu
snazia pomoct. Poéas povinnej skolskej dochadzky sa venuje
Ziakom maximalna pozornost, aby zvladli ucivo a nemuseli
opakovat roc¢nik, resp. aby nemuseli opustat skolu predcasne.
Zakladnu gkolu vo Finsku nedokonéi len 0,3 % ziakov. Dizka
zakladnej Skoly je obdobna ako u nas —9 rokov. Po skonceni tohto
povinného vzdeldvania mozu Ziaci dobrovolne absolvovat na
zakladnej skole aj desiaty roc¢nik. To robia v pripade, Ze si chcu
vylepsit prospech, alebo ziskat ¢as na premyslenie si svojej dalsej
vzdeldvacej cesty. Celd zakladnd Skola je ponatd, ako jeden stupen
vzdelavania.

Skolsky rok vo Finsku zagina za¢iatkom augusta a konéi v druhy
tyzderijuna.

POTREBUJETE ZARIADIT NOVE UCEBNE?
KONTAKTUJTE NAS:

&) 0300 222 444 @) info@mydva.sk

Vo Finsku nie su Specidlne Skoly. Slabsi Ziaci so vzdeldvacimi
problémami pracuju podla individudlnych osnov v beZnych
triedach, alebo sa ucia v Specidlnych triedach. Tito Ziaci maju
pravo na asistenta na cely den alebo ¢ast dria individuélne, alebo
viac deti dohromady. Rovnaki moZnost maju aj zdravotne
hendikepované deti, ktorym stupen postihnutia dovoluje
navstevovat skolu. Vyucba na zékladnych skolach je zalozend na
narodnom vzdeldvacom pléne, ako sa o to usilujeme v plane
reformy aj na Slovensku. Vzdelavaci plan je zdkladom pre to, aby
deti vo vSetkych zakladnych Skolach ziskali rovnaké mnoZstvo
vedomosti a zrucnosti pre svoju dalSiu kariéru a osobnostny

www.mydva.sk
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rozvoj. Su tu zadefinované povinné predmety, ich ciele, sposob
vyucby, ciele Skolskej dochddzky pre celld zdkladnu Skolu ako
celok, hlavné kritéria hodnotenia a minimalny pocet vyucovacich
hodin tyZzdenne podla ro¢nikov. Na konci zakladnej Skoly dostava
kazdy Ziak svoje zaverecné vysvedcenie. Znamky z neho su
uvedené aj v narodnom registri, ktory maju k dispozicii stredné
Skoly. Od centralneho kurikula sa odvija aj tvorba miestnych
kurikul, o zvyéajne spadd pod mestské urady. Skoly mdiu
poskytovat niektoré mimoskolské aktivity ako hlavné predmety a
tak sa Specializovat, napr. na jazyky, hudbu, Sport atd. V novom
kurikule je kladeny doraz na medzipredmetové vztahy, na ktoré sa
musi pamatat pri vyucbe povinnych i volitelnych predmetov.
Medzipredmetové oblasti na Urovni zdkladného vzdelavania su
stanovené takto osobnostny rast, kulturna identita,
medzinarodné vztahy, medidlna vychova a komunikiacia,
angazované obcianstvo a podnikanie, zodpovednost za Zivotné
prostredie, rozvoj a udrzatelny spdsob Zivota, bezpecnost a
doprava, technika a jednotlivec.

Zriad'ovatelom zakladnych $kol su obce a mesta, ako u nas. Ich
povinnostou je zabezpelovat bezplatni vyucébu, stravovanie,
dopravu. A samozrejme Ziaci maju zadarmo ucebnice a ucebné
pomocky.

Zakladné Skoly dostdvaju v priemere 75 euro na material a
ucebnice na jedného Ziaka polrocne. V mnohych Skolach je tato
suma niZSia a tieZ tu prebieha zapas o financie. Nedostatok
financnych prostriedkov byva spdsobeny aj tym, Ze novy obsah
vzdeldvania si vyZaduje ndkup novych ucebnic pre vSetkych
Ziakov. Na jedného ucitela pripada 15,8 Ziaka, ¢o je ovplyvnené
posobenim asistentov v triedach. Redlne je pocet Ziakov na
ucitela vyssi.

Ucitel'-zaklad uspechu skolstva

Okrem rovnopravneho $kolstva je povaZovany za zdroj Uspechu
finskeho skolského systému predovsetkym vysoko profesionalny
vykon uditela. Finskych Ziakov uci zvylajne prvych sSest rokov
jeden uditel (u nas do Stvrtého rocnika). Fini hovoria, Ze prave tu
sa kladie zaklad vedomostiam Ziaka. Prdve v tomto obdobi
ziskavaju Fini ndskok pred ostatnymi statmi vo vzdeldvani. Vsetci
ucitelia musia mat vysokoSkolské vzdelanie. Na Studium
pedagogiky sa hlasia vo Finsku najlepsi Studenti zo strednych $kol
a vysoké skoly si mozu vyberat. Na jedno miesto sa hlasi v
priemere 7 zaujemcov o ucitel'ské studium. Profesia uditela vitazi
medzi vysnivanymi profesiami absolventov gymnazii. Ucitelstvo

je tak vysoko spolocensky oceriovanym povolanim. A to napriek
tomu, Ze toto povolanie nie je platené nadstandardne.V predcha-
dzajucom roku bol priemerny plat finskeho triedneho uditela
2538 eur mesacne, ¢o bolo zhruba asi o 100 euro viac, ako bol
priemer platov v krajine. Ucitelia vSak maju vysokd moralku,
dobry systém dalSieho vzdelavania a odborného rastu.

Mnohi ucitelia hovoria, Ze za najdolezitejsi predpoklad dobrych
vysledkov vtriede je vytvorenie dobrej pracovnejatmosféry.

Z povinnosti a donutenia sa nikto ni¢ nenaudi. Podstatné je, dat
vSetkym moznost, vSetkych aktivne zapdjat do vyucovania,
plnenia Uloh, mozZnosti prezentovat sa. To si vyZaduje dobru
pripravu na vyucovanie. Ucitel musi byt profesional v technikach
ucenia. U¢itelia hostuju aj v inych $kolach, ucitel SS na ZS a pod. Je
tam kultura spoluprace. U nas je ucitel osamely beZec. Drviva
vacsina ucitefov hovori anglicky. Velky doéraz sa kladie na
vzdelavanie ucitelov. Ucitel' musi mat okolo 300 kreditov — 160 —
svoj predmet, 60 —predmety (Finstina, M, Tv) a 80 az 100 kreditov
jevolitelnych. Muzitvoria zhruba tretinu ucitelskych zborov.

Vo Finsku nemaju inSpekciu a inSpektorov. Zodpovednost je na
uciteloch a Skoldch. Je tu mensia orientdcia na chyby. Orientacia v
hodnoteni je na to, €o Ziaci vedia. Hodnotiaca $kdla znamok je 4 —
10. Vadsina ziakov md zndmky okolo 8, pricom 10 je najvyssia
znamka.

Dobry zZivot pre vsetkych

Vo finskej Skole je zdkladna filozofia v sulade s vysSie uvedenym
titulkom. Deti sa udia predovsetkym to, ¢o budu v Zivote
potrebovat. Finsky parlament kazdé dva roky hodnoti, ¢i Statne
kurikulum vyhovuje potrebam spolo¢nostia v sulade s potrebami
toto kurikulum upravuje. To si vyZaduje naozaj osvietenych a
zodpovednych poslancov. Finski Ziaci su disciplinovani a to
napriek tomu, Ze to nie je dosahované pomocou zakazov a
prikazov, ale najma cielavedomou vychovnou pracou v rodine i v
Skole. Nejestvuje ind vychova doma a ind v Skole. Priority ma
rodina i Skola obdobné. Ucitel, skola, vzdelanie maju nalezitu
prestiz i Uctu. SU povazované ( na rozdiel od nasich zemepisnych
Sirok) za skuto¢nu hodnotu a zéklad budiceho uspechu ¢loveka.
Finska spolo¢nost vytvara pre pracu skoly také podmienky, aby
tato mohla plnit svoju vyznamnu tlohu. Skolstvo je vnimané, ako
oblast najzmysluplnejsich investicii a nie ako nakladova polozka
rozpoctu. Vtom je zdsadny rozdiel medzi Finskom a Slovenskom.

£t F 3 -_..\'1 e -
FaNHE§ ¢ I" T TR

Helsinska katedrdla

www.mydvaslovakia.sk

Spravodaj spolo¢nosti MY DVA Slovakia s.r.o. B
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CANISTERAPIA

Vela z nasich Citatelov zdiela domacnost so svojim
,havkacom” a vobec netusi, Ze tento jeho verny stvornohy
kamarat je aj zatajeny UspesSny a renomovany terapeut.
Canisterapia (lat. canis = pes) je uznavanou lie¢ebnou
metddou, ktord ako podporna terapia pomaha pri lie¢eni
pripadne zmierfiovani mnohych fyzickych alebo psychickych
chordb. Je jednou z foriem animoterapie, kde sa ako lieCeb-
na metdda vyuziva fyzicky kontakt s terapeutickym zviera-
tom, vtomto pripade psom. Uplatfiuje sa hlavne ako pomoc-
na psychoterapeutickd metdda v situaciach, ked' iné metddy
nemozno poufzit, alebo nie si ucinné. Kladie doéraz na
rieSenie psychologickych, citovych a socidlno - integracnych
problémov. Pri fyzickych problémoch pomaha ako podpora
prirehabilitacii.

Canisterapia sadelina:

Zivelnu - klasické drZanie psa v domacnosti ako
spolo¢nika a priatela,

riadenu - pes patri terapeutovi, ktory so psom
navstevuje pacientov (v tomto pripade sa jedna o psika so
$pecialnym certifikovanym vycvikom)

Tento druh terapie je velmi vhodny pre autistické,
hyperaktivne deti, deti so sklonom k agresivite a vobec deti s
citovymi problémami. Vyrazne pomadha zlepSovat stav
(samozrejme ako podporna terapia) u pacientov so sklonmi
k depresii, ludom dlhodobo vystavenym stresovym situa-
ciam a mentalne postihnutym osobam.

Terapia s pomocou psov prispieva k rozvoju motori-
ky, komunikacnych schopnosti, orientdcie v priestore,
stimuluje zrakové, sluchové ¢i hmatové podnety, podporuje
myslenie a predstavivost, paméatové schopnosti, nacvik
koncentracie. Vyvolava pozitivne reakcie, prispieva k
dusevnej rovnovahe. Po mozgovej obrne pes pdsobenim
svojho ZivocisSneho tepla a synchronizaciou dychu pomaha
uvolnit spastické kfée a tak ulahcuje pracu prirehabilitdcii.
Canisterapia je idedlnou formou nenasilnej rehabilitacie.
Ved, ako presvedcite postihnuté dieta, aby si precvicilo svaly
na rukach? Cvicenie Vojtovou metddou je nielen neprijem-

I id

Terapeutka Zivka a spokojné pacientky zo spoloc¢nosti MY DVA Slovakia s.r.o.

né, ale niekedy aj bolestivé. So psikom, ktorému hadze
lopticku, siani neuvedomi, Ze sa tak prave deje. Aj hladkanim
zvieratka sa ki¢e v rukach uvolnuju Uplne prirodzene.

Ako pésobipes na
pacienta?

- uc¢iohladuplnosti

- zahdna pocit osamelosti - podporuje empatiu
aizolovanosti - pomdhariesit

- rozvijaemociondlnu logopedické problémy
stranku - zbavuje strachu

- uvolfiuje a upokojuje - uvolnuje svalovy tonus

- vychovdva - prehrieva svaly
kzodpovednosti - motivuje k pohybu

- zvysSuje koncentrdciu - zlepsuje jemnu motoriku

- zbavuje fobii - zlepSuje koncentrdciu

V spoloc¢nosti MY DVA Slovakia s.r.o. mame dlhodo-
bé skusenosti so spominanou Zivelnou canisterapiou. Na
nasom pracovisku uZ niekolko rokov UspesSne po6sobi
“terapeutka” Zivka. Tento maly psik neurcitého povodu,
ktory sa k ndm dostal z jedného Utulku v Poprade, svojou
pravidelnou pritomnostou vo firme pomaha pri odburavani
nahromadeného pracovného stresu a pri podpornej lieCbe
inych zdravotnych neduhov spojenych s intenzivnou pracou.
Nasa psia liecitelka disponuje aj vlastnym facebookovym
profilom Zivka von Poprddd, takie, ak nemate moznost
navstivit nas osobne, ste vitani aspon vo virtualnom svete, Ci
uzuZivky alebo nastranke www. mydvaslovakia. sk .

Spravodaj spolo¢nosti MY DVA Slovakia s.r.o.

www.mydva.sk
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VCELI MED A JEHO UCINKY NA ZDRAVIE

Med ma mnoho zaujimavych privlastkov a

pomenovani, ako tekuté zlato, elixir Zivota, alebo hojivy
zazrak. Tato sladka, chutnd ale i lepkavd hmota bola
uctievana ako dar, ¢i pokrm bohov a do konca 19. storocia
bola hlavnym sladidlom. Aj svojimi lieCivymi ucinkami je
med zndmy uz celé tisicrocia.
Zakladnym materidlom pre ziskanie medu je najma
nektar z kvetov a medovica. Tieto sladké stavy zbieraju
vcely, pripadne iné druhy hmyzu, obohatia ich latkami z
vlastného tela, pozmenia a zhustia ich vo svojom travia-
com Ustrojenstve a dalej ich uskladnia v plastoch, kde
med zavieckuju (uzavru bunky v plaste tenkou vrstvou
vosku) a nechaju dozriet.

Hlavné tucinky medu
Vdaka svojmu unikatnemu prirodnému zloZeniu
radime med medzi “superpotraviny”:

- pb6sobi protizapalovo a antibakteridlne

- posilAiuje imunitny systém

- pomahalliecit virusové ochorenie

- pouziva sa pri prechladnutiach, ochoreniach dychacich
ciest, chripke, zdpaloch Ustnej dutiny

- vdaka antioxidantom pdsobi preventivne proti rakovine
hrubého ¢reva

- pomaha pri zZalddo¢nych vredoch, zdpche, hnacke, pri
chorobdch pecene, ZI¢nika

- pri dlhodobom zapale Zaludka, dvandstnika a hrubého
Creva

- podporuje travenie

- zbavujetelojedov

ma upokojujuce ucinky na nervovu sustavu

zlepsuje kvalitu spanku, aplikujte pred spanim

vhodny na zmiernenie migrény

pomaha priproblémoch sosrdcom

- lieCi popaleniny a rany, pésobi dezinfekéne a urychluje
hojenie

- Cistiplet, napriklad priakné

- jesucastou okraslovacich kur na plet a vlasy

medova masazje silne detoxikacnd a revitaliza¢na

- zjemnuje popukané pery

- jezdrojomrychlej energie, lyZicka rano vam doda silu

- ako zachrana v den “po opici” — lyZica medu s Cerstvo
vytlacenou pomarancovou stavou

- je idedlny na urychlenie regeneracie po Sportovom
vykone. Sportovci, ktori jedia med, sa rychlejsie zotavuju.

Pri zapaloch hrdla si ddvame malé lyzicky medu, ktoré
nechame pomaly rozpustit v Ustach a prejst cez hrdlo,
nezapijame. Pri prechladnuti si dame zdzvorovy ¢aj s
medom a citrénom (medom sladime pri maximalnej
teplote 40 stupriov).

MYDVANOVINY
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Zaujimavostio véelach amede:

- vcela je jediny domestikovany hmyz a jeden z najstar-
Sich domestikovanych Zivocichov. Na blizkom vychode
chovali vcely v hlinenych nadobdch v staroveku uz cca
5000 rokov pred Kr.

- med patri medzi najtrvanlivejSie potraviny. Najstarsi
zachovany med objaveny pri archeologickom prieskume
v Egypte mal vySe 5000 rokov a bol stale jedly

- k nazbieraniu 0,5 kg medu pracuje 556 vciel cely svoj
Zivot

- k nazbieraniu 1 kg medu vcely nalietaju vzdialenost
rovnajucu sa Stvorndsobnej ceste okolo zeme

- vCely jedného ula navstivia denne vySe 225 000 kvetov

- najdrahsi med sa vola Elvish. Ziskava sa z 1800 metrov
hlbokej jaskyne v udoli Saricayir na severozapade
Turecka. Prvy kilogram tohto cenného medu sa na burze v
roku 2009 predal za rekordnych 45 000 Eur

Tohtoroéné Vianoce sa nasi zakaznici mézu tesit

na este vzdcnejsi med, ako je spominany Elvish. Nasa
spoloc¢nost venuje svojim klientom vynikajici kvetovy
tuzemsky MYDVAMED, vhodny na osladenie sukromné-
ho aj pracovného Zivota, alebo ako lepkavé antidepresi-

vum po oprave pisomnych prac
svojich Ziakov.
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